
ภาพบรรยากาศจริงในหองผาตัด

R H I N O P L A S T Y
คูมือแนะนำการปฎิบัติกอนและหลังศัลยกรรมจมูก

คำถามที่พบบ�อย
เกี่ยวกับศัลยกรรมเสร�มจมูก

ซิลิโคนที่ใช�ในการผ�าตัด

ทางพ�เอไอ ใช�ซิลิโคนอ�อนเกรดเอที่นำเข�าจากสหรัฐอเมร�กา ซึ่งศัลยแพทย�จะนำมาเหลา

รูปทรง เพ�่อให�เข�ากับใบหน�าของแต�ละบุคคล โดยจะไม�ใช�ซิลิโคนสำเร็จรูปเนื่องจากทำให�

ไม�เสมือนธรรมชาติ

การเสร�มจมูก
การเสร�มจมูกเป�นการตกแต�งรูปทรงเพ�่อให�รับกับโครงหน�า หร�อทำให�ใบหน�า

มีรูปร�างที่ดูดียิ�งข�้น การเสร�มจมูกสามารถทำได�ทั้งเพ��มขนาด หร�อลดขนาด

เปลี่ยนรูปทรง และแก�ไขความพ�การ หร�อจากอุบัติเหตุ วัสดุที่ไช�ในการเสร�มจมูก

สามารถแบ�งได�เป�น 2 ประเภทด�วยกัน คือกระดูกอ�อนจากร�างกายของผู�เข�ารับ

การผ�าตัด และแบบที่สองคือ วัสดุที่สังคราะห�ข�้นมาเองเร�ยกว�า (ซิลิโคน) ซึ่งเหมาะ

สำหรับการผ�าตัดเพ�่อความงาม เนื่องจากเป�นวัสดุที่ใช�ในทางการแพทย�เท�านั้น

ที่ได�รับการรับรองแล�วว�าไม�มีอันตรายต�อร�างกาย การผ�าตัดเสร�มจมูกบางราย

อาจจะทำเพ�่อเสร�มความมั่นใจให�กับตนเอง ( Self Confident ) หร�อพัฒนาด�าน

หน�าตาให�ดียิ�งข�้น ( Self Improvement ) ดังนั้นก�อนที่จะทำการผ�าตัดคุณต�อง

ปร�กษากับแพทย�ว�าคุณคาดหวังอะไรจากการผ�าตัด และมีความเป�นไปได�

มากน�อยแค�ไหน

 

ผู�ที่เหมาะสมในการผ�าตัด
   สุขภาพร�างกายแข็งแรง

   ต�องการปรับรูปทรงของจมูก

   อายุมากกว�า 18 ป� เพราะโครงกระดูกจะโตเต็มที่แล�ว

ข�อจำกัดของการผ�าตัด
   การผ�าตัดจะเพ�่อความงาม หร�อแก�ไขก็ตาม ไม�สามารถแก�ได� 100 %

   ซึ่งข�้นกับป�จจัยหลายๆ อย�าง ควรปร�กษาแพทย�ถึงข�อจำกัดดังกล�าว

   ลักษณะผิวหนัง อายุ และความผิดปกติที่เกิดข�้น

รายละเอียด
ในการ
เสร�มจมูก…

หากเคยเสร�มจมูกมาแล�ว จะทำให�มีข�อจำกัดของการผ�าตัดมากข�้น การแก�ไขได�มากหร�อน�อย 

ข�้นอยู�กับดุลยพ�นิจของศัลยแพทย� โดยพ�จารณาจากความเหมาะสมของแต�ละบุคคล

 หากเคยผ�าตัดเสร�มจมูกจากที่อื่นมาแล�ว สามารถผ�าตัดแก�ไขได�หร�อไม�

หากเคยฉีดวัสดุแปลกปลอมเข�าไปในบร�เวณจมูก โดยเฉพาะซิลิโคนเหลว ซึ่งค�อนข�างอันตราย 

เพราะสารเหล�านี้จะเข�าไปจับกับเนื้อเยื่อจมูกและก�อตัวให�เกิดเป�นพังผืดข�้น คนไข�อาจมีอาการ

บวมแดงอักเสบ หร�อในบางรายเนื้อเยื่ออาจจับตัวกันเป�นกลุ�ม เกิดการผิดรูป ทำให�ยาก

ต�อการผ�าตัดแก�ไขนำสารแปลกปลอมออกจนหมด 

หากเคยฉีดวัสดุแปลกปลอมเข�าไปในบร�เวณจมูกสามารถผ�าตัดแก�ไข

ได�หร�อไม�
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ข�อปฏิบัติหลังการผ�าตัด

การวางแผนการผ�าตัด

เร��มจากการเลือกศัลยแพทย�ตกแต�งที่มีความชำนาญน�าเชื่อถือ โดยเฉพาะต�องมีวุฒิบัตร

เชี่ยวชาญด�านศัลยศาสตร�ตกแต�งโดยตรง ซึ่งเมื่อได�ข�อมูลศัลยแพทย�ตกแต�งที่เลือกแล�ว

จำเป�นต�องเข�าพบเพ�่อปร�กษารูปทรงจมูกที่ต�องการ ขั้นตอน ว�ธีการผ�าตัด ความเสี่ยงต�างๆ 

รวมถึงอาจพ�จารณาป�จจัยอื่นๆ ที่อาจจะทำให�ผลการผ�าตัดไม�เป�นไปตามที่คาดหวัง เช�น 

รูปทรงของโครงหน�า ลักษณะของอวัยวะข�างเคียง เป�นต�น ศัลยแพทย�ตกแต�งอาจพ�จารณา

ประวัติสุขภาพร�วมด�วย เพ�่อแนะนำการเตร�ยมตัวก�อนเข�ารับการผ�าตัด เช�น ควรงดสูบบุหร�่

เพราะอาจเกี่ยวข�องกับการฟ��นตัวของแผลผ�าตัด และควรงดยากลุ�มแอสไพร�นซึ่งมีผลทำให�

เลือดออกง�าย การผ�าตัดเสร�มจมูกส�วนมากทำภายใต�ยาชาระงับความรู�สึกเฉพาะที่ 

แต�ในบางกรณีที่โครงสร�างจมูกเดิมมีความซับซ�อน อาจจำเป�นต�องผ�าตัดภายใต�

การดมยาสลบในโรงพยาบาล ตามดุลยพ�นิจของแพทย�

ว�ธีการผ�าตัด

ก�อนเร��มผ�าตัด จะมีการอธิบายว�ธีการปฏิบัติตัว และข�อควรระวังต�างๆ หลังผ�าตัดให�ทราบก�อน

โดยในห�องผ�าตัดศัลยแพทย�ตกแต�งจะใช�ยาชาเพ�่อระงับความรู�สึกเฉพาะที่ จากนั้น

จ�งเป�ดแผลเล็กๆ ที่แนวเส�นคั่นในโพรงจมูกใกล�ป�กจมูก เพ�่อสร�างโพรงช�องว�างบร�เวณสันจมูก

ระหว�างกระดูกและเนื้อเยื่อ จากนั้นนำซิลิโคนที่เหลาออกแบบให�เข�ากับรูปจมูกที่ต�องการไว�แล�ว 

สอดเข�าไปให�ตรงตำแหน�ง และเย็บป�ดปากแผล อาจป�ดพลาสเตอร�กระชับโครงจมูกไว� หร�อใช�

เฝ�อกอ�อนในบางกรณีเพ�่อพยุงโครงจมูกใหม�ในระยะพักฟ��น ข�อดีของการเสร�มจมูกแบบแผลป�ด

คือจะมองไม�เห็นแผลจากภายนอก

Before After

ข�อควรระวัง

นอนในท�าที่ศร�ษะสูงอย�างน�อย 15-30 องศา จากพ�้นราบในช�วง 2 วันแรก 
เพ�่อลดอาการบวม

ให�แกะพลาสเตอร�  หร�อวัสดุที่ป�ดแผลออก ในวันที่ 3 หลังจากวันผ�าตัด
ใน 3-5 วันแรก ให�ประคบเย็นบร�เวณจมูกเพ�่อลดการบวมช้ำ

อาการบวมของจมูกจะบวมมากที่สุดใน 3-5 วันแรก หลังจากนั้นจะลดลงภายใน
7-10 วัน โดยส�วนใหญ�เมื่ออาการบวมลดลงแล�ว ผิวบร�เวณจมูกจะเปลี่ยนเป�นสีม�วง 
สีเข�ยว และสีเหลืองตามลำดับ และหายไปในที่สุด

จมูกจะเร��มเข�าที่ประมาณ 1-3 เดือน และเป�นธรรมชาติประมาณ 3-6 เดือน ตามลำดับ
หลังจากการเสร�มจมูกใหม�ๆ อาจมีน้ำเหลือง หร�อเลือดจางๆ ออกจากแผลซึ่งอยู�ใน
รูจมูก ให�ใช� ไม�พันสำลีชุบน้ำสะอาดเช็ดในโพรงจมูกเบาๆ วันละ 1-2 ครั้ง 
ประมาณ 4-6 สัปดาห�

หลังจากการเสร�มจมูก อาจบวมไปถึงแก�ม หนังตาได� อาจจะมีอาการชา
อาการปวดบ�าง แต�ทั้งหมดนี้จะลดน�อยลงเร�่อยๆ ประมาณ 3-7 วัน

ในกรณีที่มีเลือดออกสดๆ หร�อเลือดออกมาก หร�อบวมหร�อปวดมากข�้นเร�่อยๆ 
แทนที่จะน�อยลง หร�อจมูกมีสีแดงผิดปกติ ให�ร�บปร�กษาแพทย�โดยด�วน 
อย�ารอจนถึงวันนัด

หลีกเลี่ยงการสั่งน้ำมูก การไอ หร�อจามแรง

หลีกเลี่ยงแผลถูกน้ำอย�างน�อย 5 วัน หลังจากนั้นค�อยล�างหน�า

ไม�ควรทายาฮีรูดอยที่แผล

หลีกเลี่ยงการจับต�อง แคะ หร�อกระแทกจมูกอย�างแรง

หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอลล� งดสูบบุุหร�่ 2-4 สัปดาห� 
( ป�องกันไม�ให�เลือดสูบฉีดข�้นใบหน�ามาก ทำให�บวมมากข�้น )

หลีกเลี่ยงการออกกำลังกายที่หักโหม ประมาณ 4-6 สัปดาห��แรก

รับประทานยาที่ได�หลังจากการผ�าตัดให�ครบ และมาพบแพทย�ตามนัด

หากมีคำถามเพ��มเติม กรุณาโทรมาสอบถามได�ที่ศูนย�ศัลยกรรมโดยตรง

การประคบเย็นนอกจากจะลดอาการปวด และการบวมยุบลง
ได�เป�นอย�างดีแล�ว คนไข�ควรระวังการใช�แรงในการประคบ ไม�ควร
เอียงทางซ�าย หร�อทางขวาแรงๆ เพราะอาจทำให�ซิลิโคนหลุดออก
จากตำแหน�งที่ศัลยแพทย�วางไว� และคนไข�ควรทานยาตามคำแนะนำ
ของศัลยแพทย�อย�างเคร�งครัด

หลังการผ�าตัดคนไข�อาจมีอาการคัดจมูก ศัลยแพทย�จ�งไม�แนะนำให�
สั่งน้ำมูกแรงๆ การขยี้จมูก หร�อนำสิ�งแปลกปลอมเข�าไปในโพรงจมูก 
เพราะจะส�งผลกระทบกระเทือนต�อบาดแผล อาจจะทำให�มีเลือดไหล
หร�อเลือดกำเดาไหลได�

หลังผ�าตัด คนไข�สามารถไปทำงานได�ตามเหมาะสม แต�ช�วงหลัง
ผ�าตัด 1-7 วันแรก ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมบางอย�าง เช�น การว��ง 
การออกกำลังกาย การจับจมูกแรงๆ  หร�อการถูกแดดเผา

คนไข�สามารถสวมใส� contact lens ได�หลังจากการผ�าตัด 5-7 วัน
หร�อหากคนไข�มีความต�องการสวมใส�แว�นตา ควรใช�เทปติดขอบแว�น
ไว�ที่หน�าผาก เพ�่อลดน้ำหนักของแว�นตาจนกระทั่งจมูกเข�าที่
เป�นปกติซึ่งใช�เวลาประมาน 6-8 สัปดาห�


